
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข-15 

การเข้าเยี่ยมชมโครงการ  



คณะปลดัอาํเภอ และกาํนัน ผู้ใหญ่บ้าน ตําบลห่อหมก 

บริษทั สหกิจบรรจภุณัฑ์ จาํกดั

เยีÉยมชมโรงงาน

06/06/2568

06/06/256806/06/2568

06/06/2568
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บริษัท เอเซียเปเปอร์ แบค จํากดั เยีÉยมชมโรงงาน 

10/04/2568 

10/04/2568 

 

โครงการสงน้ำและบำรงุรักษาเจาเจ็ด บางยี่หน 

เขาเยี่ยมชมโรงงาน ในวันที่ 30 มิถุนายน 2568  
 
 

  

  

  
 

30/06/2568 10:30  30/06/2568 10:34  

30/06/2568 11:22  30/06/2568 11:24  

30/06/2568 10:42  30/06/2568 10:58  
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ภาคผนวก ข-16 

กิจกรรมชุมชนสัมพันธ์   



สนับสนุนกจิกรรมวันเด็ก  วันทีÉ Ş-ş และ řř  
มกราคม  ŚŝŞŠ 

โรงเรียนศรีบางไทร 

โรงเรียนวัดช่างเหล็กพบิูลย์เกียรติ

ศูนย์การศึกษาพิเศษประจําจังหวัดพระนครศรีอยุธยา หน่วยบริการ อําเภอบางไทร 
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สนับสนุนกจิกรรม วนัสงกรานต์ 
ชุมชนห่อหมก 

สนับสนุนกจิกรรมวนัสงกรานต์และวนัผู้สูงอายุ ณ วดัห่อหมก 
วนัทีÉ řś เมษายน ŚŝŞŠ จํานวนเงิน ŝŘ,ŘŘŘ บาท 

 

 

ภาคผนวก ข-16 หน้า 2/3

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



 

กิจกรรมปลูกต้นไม้ วนัสิÉงแวดล้อมโลก 
 

 

 สนับสนุนเงินรางวลัการแข่งขันกฬีากอล์ฟสถานีตํารวจภูธรบางไทร 
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ภาคผนวก ข-17 

การอบรมความรู้ เรื่อง การใช้อุปกรณ์ PPE และ 
เอกสารแนะนำการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  



การอบรมให้ความรู้และชีÊแจงอนัตรายทีÉเกดิจากการ
ทํางานในบริเวณทีÉมีเสียงดงัมากเป็นเวลานาน 

โปรแกรมอบรม 
หลกัสูตร “ความรู้เรืÉองการใช้อุปกรณ์ PPE” 

ครัÊงทีÉ 1 ประจําปี 2568 
วนัทีÉ   7  พฤษภาคม   พ. ศ.    2568 

08.śŘ  น. ลงทะเบียน

09.00-10.3Ř    น.  อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล อุปกรณป์้อ
řŘ.śŘ  น.      พกัเบรก  ทานของวา่ง 10 นาที 
10.30-12.00  น.  หลกัเกณฑใ์นการเลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคล 

12.00  น.         พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

13.00-15.00  น.  ความรู้และชีÊแจงอนัตรายทีÉเกิดจากการทาํงานในบริเวณทีÉมีเสียงดงัมากเป็นเวลานาน 

16.0Ř  น.      ถาม – ตอบ (ปิดการอบรม) 

หมายเหตุ 

  วทิยากรทีÉ ř คุณกฤตภาส  ธาํรงพทุธิกลุ  เจา้หนา้ทีÉฝ่ายเทคนิค  บริษทั PANG OLIN 
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อุปกรณ์ป้องกนัภัยส่วนบุคคล 

 
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment : PPE)  หมายถึง อุปกรณ์สําหรับ

ผูป้ฏิบัติงานสวมใส่ขณะทาํงาน เพืÉอป้องกันอนัตรายทีÉอาจเกิดขึÊนอนัเนืÉองมาจากสภาพสิÉ งแวดล้อมการทาํงาน 
  การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลเป็นวิธีหนึÉ งในหลายวิธีการป้องกนัอนัตรายจากการทาํงาน โดยทัÉวไปจะ
ยึดหลกัการป้องกัน  ควบคุมสิÉ งแวดล้อมในการทาํงานก่อน ในกรณีไม่สามารถดาํเนินการได้ จึงนํากลวิธีการใช้
อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลมาแทน 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล มีหลกัการดังนีÊ 
1.ตอ้งเลือกใชช้นิดทีÉป้องกนัอนัตรายไดด้ี 
2.ตอ้งมีนํÊาหนกัทีÉเบาเป็นพิเศษและสบายในการสวมใส่ 
3.ตอ้งมีประสิทธิภาพสูง สามารถป้องกนัอนัตรายไดด้ีทีÉสุด 
4.มีราคายอ่มเยาหาซืÊอไดง้่าย 

5.วธิีการใชเ้ครืÉองป้องกนันัÊนจะตอ้งไม่ยุง่ยากซบัซอ้นจนเกินไป เพราะจะทาํใหค้นทีÉใชส้วมใสเกิดความยุง่ยาก
6.ตอ้งมีสีสันทีÉเด่นชดั และเป็นสีทีÉดูแลว้สะอาดตา
ประโยชน์ในการใช้อุปกรณ์ป้องกนัภัยส่วนบุคคลในโรงงาน
1.เพืÉอเป็นการป้องกนัอนัตรายทีÉจะเกิดขึÊนกบัอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
2.เพืÉอเป็นการช่วยลดตน้ทุนการผลิต
3.เพืÉอเป็นการเพิÉมประสิทธิภาพในการทาํงานของพนกังาน
4.เพืÉอช่วยในการประหยดัเวลาทีÉใชใ้นการผลิตสินคา้
5.เพืÉอใหพ้นกังานทุกคนมีความรู้สึกวา่ กาปฏิบตัิงานนัÊน ๆ มีความปลอดภยัตลอดเวลา
6.เพืÉอเพิÉมปริมาณการผลิตให้สูงขึÊน

การไดย้ินเสียงทีÉดงัมากเกินไป จะทาํให้เราเกิดความรําคาญ รู้สึกหงุดหงิดไม่สบายใจ เกิดความเครียดทาง
ประสาท ขาดสมาธิ ประสิทธิภาพการทาํงานลดลง และหากเสียงนัÊนดงัช่วงกลางคืนจะไปรบกวนการนอนหลบั
อาการเหล่านีÊนานไปจะส่งผลต่อสุขภาพโดยตรง อาจก่อใหเ้กิดอาการป่วยทางกาย เช่น โรคกระเพาะ โรคความดนัสูง
และหากไดย้นิเสียงดงัเกินกวา่กาํหนดนานเกินไป อาจทาํใหสู้ญเสียการไดย้นิ (ชัÉวคราวหรือถาวร)

เสียงดงัเกินไปมีผลเสียต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจหลายประการ เช่น ทาํให้เกิดความเครียด, หงุดหงิด, นอน
ไม่หลบั, สูญเสียสมาธิ, ประสิทธิภาพการทาํงานลดลง, และอาจส่งผลเสียต่อการไดย้นิในระยะยาว

หูของคนเรามีหน้าทีÉในการรับฟังเสียง และควบคุมการทรงตวั ประกอบด้วย 3 ส่วนใหญ่คือ หูชัÊนนอก ทีÉ
นบัตัÊงแต่ใบหู ช่องหู ไปจนถึงแกว้หูหรือเยืÉอบุแกว้หู ส่วนทีÉสองคือ หูชัÊนกลางประกอบดว้ยแกว้หู ช่องหูชัÊนกลาง ทีÉมี
กระดูกหูเล็กๆ 3 ชิÊนไดแ้ก่ กระดูกรูปคอ้น ทัÉงและโกลน ช่วยในการส่งและขยายเสียง ส่วนสุดทา้ยคือ หูชัÊนใน ทีÉเป็น
อวยัวะรูปกอ้นหอย และอวยัวะรับรู้การทรงตวั

ภาคผนวก ข-17 หน้า 2/7



ลกัษณะของเสียงแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะคือ ความดงั ความถีÉ และคุณภาพของเสียง ในเรืÉองของความดงั
ไดแ้ก่ เสียงดงั เสียงเบา เสียงกระซิบ เป็นตน้ ในเรืÉองของความถีÉคือ เสียงสูงเสียงตํÉา เสียงทุม้เสียงแหลม และในเรืÉอง
ของคุณภาพเสียง คือเสียงเพราะ เสียงแกว้ เสียงเครืÉองดนตรีชนิดต่างๆ เป็นตน้ การไดย้นิเสียงเป็นสุนทรีภาพอยา่ง
หนึÉงของชีวิตมนุษย ์การไดร้ับฟังเสียงดนตรีทีÉมีหว้งทาํนองเสียงสูงเสียงตํÉาพอเหมาะ เสียงนกัร้องทีÉร้องเพลงได้
ไพเราะ ความดงัของเสียงทีÉพอดี ในทางตรงขา้มเสียงทีÉดงัหนวกหู น่ารําคาญก็ก่อใหเ้กิดความหงุดหงิด เป็นทุกขไ์ด้
เช่นกนั และนอกจากเสียงดงัเกินไปก็ก่อใหเ้กิดโทษ และเป็นอนัตรายต่อหูดว้ย 
ในการวดัระดบัความดงัของเสียง มีหน่วยทีÉเรียกวา่ “เดซิเบล (DECIBEL)”  
ตามปกติคนเราจะเริÉมไดย้นิเสียงทีÉระดบัความดงั 10-20 dB 
ระดบัเสียงทีÉ 30 dB จะเป็นเสียงกระซิบเบาๆ 
ระดบัเสียงทีÉ 40-60 dB จะเป็นเสียงพูดสนทนาทีÉใชอ้ยูท่ ัÉวไปในชีวติประจาํวนั 
ระดบัเสียงทีÉ 80 dB เริÉมรู้สึกหนวกหู เทียบไดก้บัเสียงกลางถนนขณะการจราจรติดขดั 
ระดบัเสียงทีÉ 80-90 dB จะเป็นประมาณในโรงงานทีÉมีเครืÉองจกัรเสียงดงัทาํงานอยู ่
ระดบัเสียงทีÉ 90-100 dB เป็นเสียงดงัของเครืÉองบินขณะบินขึÊน  
องคก์ารอนามยัโลก ไดก้าํหนดไวว้า่เสียงทีÉเริÉมมีอนัตรายต่อหู คือเสียงทีÉมีความดงัระดบั 80-90 dB ขึÊนไปส่วน
ช่วงเวลาก็มีความสาํคญัเช่นกนัเพราะพบวา่ ถา้ตอ้งทาํงานในทีÉมีเสียงดงัระดบั 80-90 dB จะตอ้งทาํงานนัÊนไม่เกิน วนั
ละ 7-8 ชม. เพราะถา้เกินกวา่นีÊจะเกิดอาการหูอืÊอ นานไปจะทาํใหป้ระสาทหูถูกทาํลายจากเสียงดงัได ้

การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัต่อหู เพืÉอลดความดงัของเสียงมี 2 แบบ – ทีÉครอบหู จะปิดหูและกระดูกรอบ ๆ ใบหูไวท้ัÊงหมด 
สามารถลดระดบัความดงัของเสียงได ้20-40 เดซิเบลเอ – ปลัËกอุดหู ทาํดว้ยยาง หรือพลาสติก ใชส้อดเขา้ไปในช่องหู
สามารถลดระดบัความดงัของเสียงได ้10-20 เดซิเบลเอ การลดระยะเวลาในการรับเสียงของผูท้ีÉอยูใ่นบริเวณทีÉมีเสียง
ดงัเกินมาตรฐาน โดยจาํกดัใหน้อ้ยลง  
เกณฑก์าํหนดของระดบัเสียงทีÉเป็นอนัตราย 
ก.กรมแรงงาน กระทรวงมหาดไทยไดก้าํหนดมาตรฐานของระดบัเสียงในสถานประกอบการต่าง ๆ ไวด้งันีÊ คือ 
1. ไดร้ับเสียงไม่เกินวนัละ 7 ชัÉวโมง ตอ้งมีระดบัเสียงติดต่อกนัไม่เกิน 91 เดซิเบล(เอ)

2. ไดร้ับเสียงวนัละ 7-8 ชัÉวโมง ตอ้งมีระดบัเสียง ติดต่อกนัไม่เกิน 90 เดซิเบล(เอ)
3. ไดร้ับเสียงเกินวนัละ 8 ชัÉวโมง ตอ้งมีระดบัเสียง ติดต่อกนัไม่เกิน 80 เดซิเบล(เอ)
4. นายจา้งใหลู้กจา้งทาํงานในทีÉ ๆ มีระดบัเสียงเกิน 140 เดซิเบล(เอ) ไม่ได ้
ข. องคก์ารอนามยัโลกไดก้าํหนดวา่ระดบัเสียงทีÉดงัเกินกวา่ 85 เดซิเบล(เอ) ถือวา่เป็นอนัตรายต่อมนุษย ์

1. ควบคุมทีÉแหล่งกาํเนิดเสียง เพืÉอหลกีเลีÉยงเสียงดังอนัตราย
วธิีการป้องกนัเสียงดงัเกินมาตรฐานสาํหรับโรงงานอุตสาหกรรมวธิีแรกทีÉสามารถทาํได ้นัÉนก็คือ การเขา้ไป

ควบคุมทีÉแหล่งตน้กาํเนิดเสียง ใหจ้ากเดิมทีÉเคยส่งเสียงออกมาดงัเกินมาตรฐาน กลายเป็นเบาลง ลดระดบัลงจนอยูใ่น
เกณฑม์าตรฐานทีÉปลอดภยัต่อร่างกาย ซึÉ งสามารถทาํไดห้ลายวธิี ไดแ้ก่  ออกแบบเครืÉองจกัร อุปกรณ์ หรือเครืÉองมือ
ต่างๆ ในการปฏิบตัิกิจกรรมใหส้ามารถทาํงานไดแ้บบไม่ส่งเสียง หรืออาจเปลีÉยนไปเลือกใชเ้ครืÉองมือรุ่นทีÉไดร้ับการ
ออกแบบมาเป็นพิเศษ ซึÉ งสามารถทาํงานไดเ้งียบ และไม่ส่งเสียงรบกวนทีÉดงัเกินมาตรฐาน 
ตรวจสอบกระบวนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรมอยา่งละเอียด ในทุกๆ ขัÊนตอน วา่มีขัÊนตอนใดบา้ง ทีÉก่อให้เกิด
เสียง และเขา้ไปแกไ้ข โดยการหาวธิีการอืÉนทีÉสามารถทาํใหไ้ม่เกิดเสียงได ้หรือเกิดเสียงทีÉเบาลงได ้ทดแทนใน
ขัÊนตอนการผลิต 

ทาํการควบคุมเสียงเกินมาตรฐานทีÉเกิดจากการทาํงานของเครืÉองจกัร ดว้ยการจดัหาวสัดุป้องกนัเสียงมาปิด
ลอ้ม หรือประกอบ ลงไปเป็นส่วนหนึÉงในโครงสร้างสาํหรับการปิดลอ้ม ทาํการป้องกนัเสียงก่อน ถา้เสียงทีÉเล็ดลอด
ออกมายงัดงัอยู ่ทาํการเพิÉมวสัดุดูดซบัเสียงเพืÉอลดระดบัความดงัของเสียงภายในลง  หรือหากนาํวสัดุซบัเสียงมาบุ
ผนงัหอ้งทีÉเครืÉองจกัรทาํงาน เพืÉอควบคุมใหเ้สียงทีÉลอดออกไปจากหอ้งเครืÉองจกัรไม่เกินมาตรฐานและทาํอนัตรายต่อ
บุคคลภายนอก 

ตรวจสอบตาํแหน่งทีÉตัÊงของเครืÉองจกัร ใหต้ัÊงอยูใ่นพืÊนทีÉมัÉนคง ตรวจสอบอุปกรณ์รองฐานเครืÉอง เพืÉอป้องกนั
การสัÉนสะเทือนของเครืÉองจกัรถ่ายทอดออกไปสู่ภายนอก เช่น สปริง หรือยางรอง เพราะหากเครืÉองจกัรไม่ไดต้ัÊงอยู่
ในพืÊนทีÉมัÉนคงแลว้ แรงสัÉนสะเทือนจากการทาํงานของเครืÉองจกัร จะยิÉงส่งผลใหเ้กิดเสียงดงัทีÉมากขึÊน และยงัเป็น
อนัตรายต่อบุคลากรและคนใกลเ้คียงอีกดว้ย 

บาํรุงรักษาอุปกรณ์ เครืÉองจกัรในโรงงานอุตสาหกรรมอยา่งสมํÉาเสมอ ใหอ้ยูใ่นสภาพทีÉพร้อมใชง้าน หยอด
นํÊามนัหล่อลืÉน ใหไ้ม่ฝืด เพืÉอลดเสียงรบกวนทีÉอาจเกิดขึÊนไดจ้ากการเสียดสีของเครืÉองจกัร ซึÉ งโดยมากแลว้ลว้นเกินค่า
มาตรฐานทีÉกาํหนดไวเ้สมอ 

2. ควบคุมระยะทางทีÉเสียงผ่าน เพืÉอต้านทานลดระดับของเสียงอนัตราย
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“ระยะทางการเดินทางของเสียง” เป็นอีกสิÉ งหนึÉ งทีÉเราสามารถใช้ในการควบคุมเสียงทีÉเกินมาตรฐานใน
โรงงานได ้เพราะยิÉงเสียงจากตน้กาํเนิดเสียงเดินทางไกลเท่าไหร่ เสียงก็จะยิÉงเบาลงเท่านัÊน แนวทางนีÊ เป็นแนวทาง
สาํหรับการควบคุมระดบัของเสียงไม่ใหส้่งผลกระทบต่อชุมชนเป็นสาํคญั โดยสามารถปฏิบตัิได ้ดงันีÊ  
จดัวางเครืÉองจกัรหรือแหล่งตน้กาํเนิดเสียงให้ห่างออกจากผูร้ับเสียงให้ไดม้ากทีÉสุด ทัÊงนีÊ  ระดบัของเสียงจะลดลง 6    
เดซิเบล ของทุกๆ ระยะทางทีÉเพิÉมขึÊนเป็น 2 เท่า หรือง่ายๆ ก็คือ ถา้จากเดิมเครืÉองจกัรห่างจากชุมชน 100 เมตร แลว้ส่ง
เสียงในระดบั 120 เดซิเบล ถา้เรานาํเครืÉองจกัรถอยออกห่างเป็น 200 เมตร ระดบัเสียงจะลดลงไปอยูท่ีÉ 114 เดซิเบล 
จดัทาํหอ้งหรือกาํแพงกัÊน ดว้ยการใชว้สัดุป้องกนัเสียง ร่วมกบัวสัดุดูดซบัเสียงบริเวณทางเดินทีÉเสียงผา่น ก็จะสามารถ
ช่วยกรองและลดระดบัของเสียงลงได ้

ภายในบริเวณพืÊนทีÉโรงงานอุตสาหกรรม หรือพืÊนทีÉระหว่างห้องเครืÉองจกัร กบัผูร้ับเสียง สามารถทีÉจะปลูก
ตน้ไมย้ืนตน้ทีÉมีใบดกขึÊนปกคลุมได ้เพืÉอช่วยลดระดบัของเสียง อีกทัÊงยงัเป็นการเพิÉมพืÊนทีÉสีเขียว และช่วยลดมลพิษ
บางส่วนในพืÊนทีÉโรงงานไปดว้ยพร้อมกนั 

 
3. ควบคุมการรับเสียง ของผู้รับเสียง 

แนวทางในการควบคุมเสียงวธิีสุดทา้ย คือเป็นการป้องกนัจากตวัของผูร้ับเสียงเอง เพืÉอให้เสียงสุดทา้ยทีÉเขา้สู่
ร่างกายเราเป็นเสียงทีÉไดม้าตรฐานและเป็นอนัตรายต่อร่างกายนอ้ยทีÉสุด ซึÉ งสามารถปฏิบตัิได ้ตามแนวทางดงัต่อไปนีÊ  
ใช้อุปกรณ์ป้องกันหู เพืÉอลดระดับความดังของเสียงทีÉ เกินมาตรฐานให้เบาลง โดยทัÉวไปมีอยู่ 2 ประเภท ได้แก่ 
ประเภททีÉเป็นทีÉครอบหู ซึÉ งจะปิดหูและกระดูกรอบๆ ใบหูทัÊงหมด ทาํใหส้ามารถลดระดบัความดงัของเสียงไดม้ากถึง 
20-40 เดซิเบล ซึÉ งสามารถลดระดบัความดงัของเสียงไดม้ากกวา่อีกวธิีหนึÉง ซึÉ งใชอุ้ปกรณ์ประเภทปลัËกอุดหู โดยมีทัÊง
แบบทีÉทาํดว้ยยางและพลาสติก วิธีการใช้คือนาํสอดเขา้ไปอุดในหู สามารถลดระดบัความดงัของเสียงไดป้ระมาณ   
10-20 เดซิเบล  ควบคุมระยะเวลาในการทาํงานทีÉตอ้งรับเสียงใหไ้ม่นานจนเกินไป เพืÉอป้องกนัการเกิดอนัตราย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 
ประมวลภาพ   

อบรมความรู้เรืÉองการใช้อุปกรณ์ PPE  
ณ. บริษทัปัญจพล พลัพ ์ อินดสัตรีÊ  จาํกดั (มหาชน)  

และ บริษทัปัญจพล เปเปอร์  อินดสัตรีÊ  จาํกดั  
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และ บริษทัปัญจพล เปเปอร์  อินดสัตรีÊ  จาํกดั  
วนัทีÉ   7  พฤษภาคม   พ. ศ.    2568 

ภาคผนวก ข-17 หน้า 5/7

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



1/3 

การแนะนําวธิีการใช้และเกบ็รักษาอปุกรณ์ทีÉถูกต้องให้แก่พนักงาน

วธิีการเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคล ควรพิจารณาตามเกณฑต์่อไปนีÊ  
1. เลือกอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ใหต้รงกบัอนัตรายทีÉผูป้ฏิบตัิงานอาจไดร้ับสัมผสั
2. ตรวจสอบประสิทธิภาพในการปกป้องและมาตรฐานรับรอง เป็นตามขอ้กาํหนดของสถาบนัทีÉเชืÉอถือได ้
3. เลือกอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทีÉมีขนาดพอดีกบัผูส้วมใส่ เพืÉอให้เกิดความสบายต่อการสวมใส่
4. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลจะตอ้งไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบตัิงาน
5. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลมีวธิีการใชง้านง่าย
6. มีอายกุารใชง้านยาวนาน บาํรุงรักษาง่าย ซ่อมแซมหรือเปลีÉยนอะไหล่ไดง้่าย

วธิีการใช้งานหมวกนิรภัย 
หมวกนิรภยัใชส้วมใส่เพืÉอป้องกนัอนัตรายทีÉอาจเกิดขึÊนกบัศีรษะของผูป้ฏิบตัิงาน ก่อนใชง้านตอ้งตรวจสอบ 

หมวกนิรภยั ตรวจสอบลกัษณะทางกายภาพภายนอก เช่น รอยแตกร้าว เมืÉอสวมใส่ตอ้งปรับใหส้ายรัดศีรษะและสาย
รัดคาง ใหม้ีความกระพบพอดีกบัผูใ้ชง้าน การทาํสอบความกระซบัของหมวกสามารถทาํไดโ้ดย เมืÉอสวมหมวกเสร็จ
ใหก้ม้ลงคาํนบัตวัเอง ถํÊาหมวกตกแสดงวา่หมวกไม่กระซบั ตอ้งทาํการปรับสายรัดศีรษะและสายรัดคางใหม่ 
การดูแลรักษาหมวกนิรภัย 

โดยการทาํความสะอาดทัÊงตวัหมวกและอุปกรณ์ โดยใชน้ํÊ าสบู่ หรือดว้ยนํÊายาฆ่าเชืÊอโรค เช่น แอลกอฮอลท์ีÉ
เหมาะสมอย ํÉางอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 2-3 ครัÊ ง ถํÊาทาํไดค้วรทาํความสะอาดทุกรัน โดยเฉพาะบริเวณ แถบซบัเหงืÉอ 
เพราะเป็นจุดทีÉมีความสกปรกมาก ถา้การใชง้าํนของหมวกทีÉมีการผลดัเปลีÉยนกนัใช ้ตอ้งทาํความ สะอาดเป็นพิเศษ 
พร้อมทัÊงการตรวจสอบดูแลถํÊามีการชาํรุดใหเ้ปลีÉยนอุปกรณ์ หรือถํÊาไม่สามารถเปลีÉยนแปลงแกไ้ขใหเ้ปลีÉยนหมวก
นิรภยัอนัใหม่  

2/3 

การใช้งานอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายใบหน้าและดวงตา  
ควรเลือกอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายอยา่งเหมาะสม ตามลกัษณะงานหรืออนัตรายทีÉอาจเกิดขึÊนจากการทาํงาน 

พร้อมทัÊงตรวจสอบสภาพโดยทัÉวไป เช่น เลนส์ ขาแวน่ สายรัด กรอบแวน่ รอยแตก หรือมีการพร่ามวัของเลนส์ ขณะ
สวมใส่อุปกรณ์ตอ้งมีความกระซบั แน่น ไม่หลวม หรือหลุดขณะปฏิบตัิงาน อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายทีÉเลนส์ตามี
ความเหมาะสมกนัพนกังานแต่ละคน 
การบํารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายใบหน้าและดวงตา 

ทาํความสะอาดทุกครัÊ งหลงัจากใชง้าน โดยใชน้าํสบู่เขด็ทาํความสะอาด แลว้ผึÉงแดดให้แหง้พร้อมทัÊงการ 
ตรวจสอบดูแลถา้อุปกรณ์ถา้มีการชาํรุดให้เปลีÉยนอุปกรณ์ หรือถา้ไม่สามารถเปลีÉยนแปลงได ้ใหเ้ปลีÉยนอุปกรณ์ 
ป้องกนัใบหนา้และดวงตาํอนัใหม่ใหก้บัผูป้ฏิบตัิงาน  

การใช้งานอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายระบบการได้ยนิ 
ควรเลือกอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายระบบการไดย้นิใหเ้หมาะสมกนัลกัษณะงานหรืออนัตรายทีÉอาจเกิดขึÊน จาก

การทาํงาน เช่น ถา้เสียงทีÉมีความถีÉสูงควรเลือกใชท้ีÉครอบหูลดเสียง เป็นตน้ พร้อมทัÊงตรวจสอบสภาพโดยทัÉวไป ตอ้ง
อยูใ่นสภาพทีÉดีไม่มีรอยร้าว รอยแตก หรือสกปรก 
วธิีการสวมใส่ทีÉอุดหูลดเสียง (Ear plugs) โดยมีขัÊนตอนดังนีÊ 
1. ใชม้ือบีบทีÉอุดหูใหม้ีขนาดเล็กๆ แหลมๆ 
2. เอืÊอมมือขา้มศีรษะมาดึงใบหูขึÊน เพืÉอใหรู้หูตรง แลว้จึงใส่ทีÉอุดหู
3. ปล่อยมือเพืÉอใหท้ีÉอุดหูลดเสียงขยายตวั
วธิีการสวมใส่ทีÉครอบหูลดเสียง (Ear Muffs) มีขัÊนตอนดังนีÊ
1. เก็บรวบผมให้เรียบร้อยไม่ใหป้ิดบงับริเวณใบหู
2. กางทีÉครอบหูออกใหม้ีขนาดพอเหมาะกบัศีรษะ
3. สวมทีÉครอบหูและปรับให้พอดีกบัใบหู
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การบํารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายระบบการได้ยนิ 
ใหท้าํความสะอาดทุกครัÊ งหลงัจากการเลิกใชง้านดา้ยนํÊาอุ่น หรือนํÊาสบู่ แลว้เขด็ทาํความสะอาดใหแ้หง้หรือ 

ผึÉงแดด พร้อมทัÊงตรวจสอบดูแลถํÊาอุปกรณ์มีการชาํรุดให้เปลีÉยนอุปกรณ์ แต่ถํÊาเป็นทีÉอุดหูลดเสียงชนิดทีÉทาํดว้ย
โฟมหรือสาํลี ควรใชเ้พียงครัÊ งเดียวแลว้ทิÊง  

การใช้งานและการบํารุงรักษารองเท้านิรภัย 
การใชง้านสามารถเลือกใชไ้ดใ้นการปฏิบตัิงานทุกงานทีÉอาจมีอนัตรายเกิดขึÊนกบัเทา้ของผูป้ฏิบตัิงาน เช่น 

งานทีÉอาจจะมีอุบตัิเหตุเกีÉยวกบัวสัดุหล่นทบั การบาด การทะลุผา่น งานทีÉมีวสัดุทิÉมแทง สารเคมี รวมถึงอนัตรายจาก
กระแสไฟฟ้า และควรสวมใส่ตลอดระยะเวลาการปฏิบตัิงาน 
การบํารุงรักษาหลงัการใช้งาน 

ตอ้งทาํความสะอาดดา้นนอก ดว้ยนํÊาธรรมดา หรือนํÊาสบู่ เขด็ใหแ้หง้แลว้วาง ใหแ้หง้หรือผึÉงแดดก็ได ้และ
ควรทาํความสะอาดโดยการซกัอยา่งนอ้ยทุกสัปดาห์หรือตามลกัษณะการใชง้าน  

รูปภาพประกอบ คําแนะนําอุปกรณ์ป้องกนัอันตรายส่วนบุคคล ให้แก่ พนักงานและนักศึกษาฝึกงาน 
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รายงานประเมินผลการฝึกอบรม หลักสูตร  
ความปลอดภัยในการใช้สารเคมีขั้นต้น  
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การอบรมพนักงานเกี่ยวกับเทคโนโลยีของโครงการ  
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ผลการตรวจสุขภาพประจำปี 2567   
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แผนงานตรวจสอบด้านความปลอดภัย ประจำปี 2568   
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การตรวจสอบอุปกรณป้องกนัอัคคีภัย  



ภาคผนวก ข-22 หน้า 1/21

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



ภาคผนวก ข-22 หน้า 2/21

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



ภาคผนวก ข-22 หน้า 3/21

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



ภาคผนวก ข-22 หน้า 4/21

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



ภาคผนวก ข-22 หน้า 5/21

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



ภาคผนวก ข-22 หน้า 6/21

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



ภาคผนวก ข-22 หน้า 7/21

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



ภาคผนวก ข-22 หน้า 8/21

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



ภาคผนวก ข-22 หน้า 9/21

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



ภาคผนวก ข-22 หน้า 10/21

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



ภาคผนวก ข-22 หน้า 11/21

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



ภาคผนวก ข-22 หน้า 12/21

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



ภาคผนวก ข-22 หน้า 13/21

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



ภาคผนวก ข-22 หน้า 14/21

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



ภาคผนวก ข-22 หน้า 15/21

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



ภาคผนวก ข-22 หน้า 16/21

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



ภาคผนวก ข-22 หน้า 17/21

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



ภาคผนวก ข-22 หน้า 18/21

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



ภาคผนวก ข-22 หน้า 19/21

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



ภาคผนวก ข-22 หน้า 20/21

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



ภาคผนวก ข-22 หน้า 21/21

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข-23 

รายงานประเมินผลการฝึกอบรม หลักสูตร  
อบรมดับเพลิงขึ้นต้น ประจำปี 2568   
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มาตรการรักษาความปลอดภัย 
ในการเข้า-ออกบริเวณบริษัทฯ  



ภาคผนวก ข-24 หน้า 1/1

TPW2
Rectangle
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การแต่งตั้งคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
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รายงานการประชุมคณะกรรมการความปลอดภัย  
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน  
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ภาคผนวก ข-27 

แผนฉุกเฉินและป้องกันระงับเหตุน้ำท่วม  



 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข-28 

สถิติโรคผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลห่อหมก ระหว่างเดือนมกราคม-มิถุนายน 2568   
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